
 

 

 

Ta PMP-prep. Kvalifiser deg til PMI sertifisering 
 
 ABC i prosjektledelse retter seg mot alle som jobber, har jobbet eller 

skal jobbe i prosjekt. Her får du innsikt i prosjekt som arbeidsform, 
kompetanse til å jobbe i prosjekt og mulighet til å videreutvikle din 
karriere innen prosjektarbeid. Etter avsluttet kurs vil du ha større 
forståelse for prosjekt som arbeidsform og kjennskap til faget 
prosjektledelse. Videre vil du kjenne til ulike metoder og verktøy for å 
gjennomføre vellykkede prosjekter. Planlegging, oppfølging og kontroll 
av prosjekt behandles før ledelse og organisering av prosjekt 
gjennomgås. Til slutt gis det en grunnleggende innføring i de viktigste 
elementene av hvordan forstå og styre usikkerhet i et prosjekt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Riktig oppstart er laget for deg som er involvert i tidligfasen av et 
prosjekt. Her får du kjennskap til viktigheten av riktig oppstart. Det vil si 
fasen før du vet hva du skal lage. Alle prosjekter kan deles inn i tre faser: 
Definisjonsfasen, planleggingsfasen og gjennomføringsfasen. 
Definisjonsfasen legger premissene for prosjektet og bør ikke forhastes. 
Jo lenger ut i prosjektet du kommer, desto dyrere blir det å gjøre 
endringer. I slutten av definisjonsfasen velger du konsept. Dette er ditt 
utgangspunkt for å starte planleggingen av et prosjekt.  

 
 
 

 
Ledelse i prosjekter er avgjørende for at prosjektteamet får til et godt 
samarbeid. For å lykkes må prosjektleder utøve lederskap og 
prosjektmedarbeiderne må utvikle kompetanse i å jobbe sammen som 
team. Prosjektteamet vil da gjøre hverandre bedre enn om hver enkelt 
hadde jobbet alene innen sitt fagfelt. Kursdeltakerne får som en del av 
kurset prøve ut LIFO ™ metoden. LIFO™ metoden er et 
kartleggingsverktøy for å identifisere preferanser for kommunikasjon og 
lederstiler hos den enkelte. Metoden bidrar til å utvikle gode strategier for 
bedre personlig produktivitet, økt innvirkning på nøkkelmedarbeidere og 
flyt i teamarbeidet. 
 

 PMP-prep er et intensivkurs som går over tre dager og forbereder deg til 
PMP-eksamen. PMP er i dag verdens mest utbredte og anerkjente 
sertifisering av kompetanse i prosjektledelse og er blitt et begrep for 
"excellence in project management". Stadig flere ønsker å sertifisere seg 
som prosjektleder da det ved ansettelser og i anbudssammenheng kreves 
dokumenterte kunnskaper innen prosjektledelse. Samtidig innføres felles 
begrepsapparat for prosjektgjennomføring internt i bedriften. PMP-sertifisering 
vil derfor være et viktig argument i markedsføringen av egen kompetanse. 
 

For å bli PMP sertifisert prosjektleder er det et krav fra PMI (Project  Management Institute) at man har minimum 35 
timer opplæring i prosjektledelse, pluss 4500 (7000) timer erfaring med prosjekt. PMP tittelen er dynamisk og må 
holdes ved like. Vi har derfor satt opp en kurspakke som dekker kravet før man kan gå opp til PMP sertifisering.  
 
 
Gjennomføringsdatoer og tidsbruk: 

 ABC prosjektledelse og Riktig oppstart 7.-9.feb 2012         (2 e-læringskurs + 3 dager i klasserom) 
 Lederskap i prosjekter 24.-14.april 2012                                        (3 dager i klasserom) 
 PMP-prep 12.-14.juni   2012                                                             (3 dager i klasserom) 

 
  
Pris for komplett kurspakke er kr 42 640,- pr. deltaker (20 % rabatt)  
Kjøp av opplæring er per dags dato ikke momspliktig.  


