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PRINCE2®  Foundation sertifiseringskurs  
Effektiv pedagogisk læring  

 

Kort om PRINCE2®: PRINCE2® (Projects In a Controlled Environment) er en prosessbasert tilnærming til en prosjektmodell med 
faser, beslutningspunkter og krav til styringsunderlag. Prosjektmodellen er generisk og må tilpasses den enkelte virksomhet. 

PRINCE2® Foundation 
Holte Consulting gir deg god innsikt i PRINCE2® som 
metodikk gjennom ledende, effektiv og tilpasset pedagogikk i 
klasserom. Kurset følger et PRINCE2® prosjekt gjennom alle 
faser og faseoverganger fra oppstart til avslutning. Du 
opparbeider deg god forståelse for en internasjonalt anerkjent 
”beste praksis” for prosjektledelse i form av PRINCE2® 
rammeverket, gjennom forelesning, aktiv deltagelse, 
erfaringsutveksling, case og eksamensøvelser. Eksamen i 
PRINCE2® Foundation. 

Foreleserprofil 
 Accredited PRINCE2® trainer  

 Erfaren kursholder med gjennomgående meget gode 
tilbakemeldinger 

 Operativ prosjekterfaring som prosjektleder og/eller 
kvalitetssikrer av prosjekter i Norge/internasjonalt og fra 
flere bransjer 

 Høyere utdanning 

Målgruppe 
Organisasjoner eller personer som ønsker å få inngående 
kjennskap til PRINCE2® prosjektmetodikken. Prosjektledere 
og prosjektdeltakere som ønsker å formalisere sin 
prosjektkompetanse gjennom en sertifisering på PRINCE2® 
Foundation nivå. 

 

Læringsmål 
 Forstå formål og ansvar til alle PRINCE2® roller 

 Forstå de 7 PRINCE2® prinsippene, samt teknikkene 
produktbasert planlegging og PRINCE2® 
kvalitetsgjennomgangsteknikk 

 Forstå hvilke elementer (produkter) som er nødvendige for 
å lede et prosjekt, samt å styre kvalitet, herunder hvilke 
som er underlag for, resultatet av eller oppdatert i de 7 
PRINCE2® prosessene 

 Forstå hensikten med alle elementer (produkter) som er 
nødvendige for å lede et prosjekt, samt å styre kvalitet, 
her under forstå strukturen i Business Plan, 
Produktbeskrivelse, Emnerapport (Issue Report), 
Emneregister (Issue Register), samt Usikkerhetsregister 
og Kvalitetsregister 

 Forstå sammenhengen mellom prinsipper, prosesser, 
temaer, produkter og roller i et PRINCE2® prosjekt 

 Bestå Foundation sertifiseringseksamen 

 Legge et solid grunnlag for å fortsette på PRINCE2® 
Practitioner nivå 

Innhold 
 Introduksjon til PRINCE2® prinsipper, prosesser, temaer 

og organisering 

 Oppstart av prosjektet  

 Business Case 

 Initiere et prosjekt 

 Usikkerhet 

 Eksamensøvelse 1 

 Eierstyring av prosjektet  

 Planer og Endring 

 Lede en fase, Styre produktleveranser og Lede en 
faseovergang 

 Eksamensøvelse 2 

 Kvalitet.  

 Avslutte prosjektet 

 Tilpasse PRINCE2® til prosjektomgivelsene 

 Eksamensøvelse 3 

 Eksamen 

 Retting av eksamen og resultat 

Gjennomføring 
I forkant av kurset anbefaler vi at du gjør deg kjent med OGC 
manualen Styring av vellykkede prosjekter med PRINCE2® 
Kurset gjennomføres som et tre dagers klasseromskurs med 
avsluttende eksamen. 

Tilbakemelding fra deltaker 
”Kurset har gitt meg ny kunnskap om prosjektledelse som vil 
bli svært nyttig i min framtidige karriere. Kursholderen klarte å 
engasjere deltagerne, noe som bidro til utveksling av erfaring 
og aktualisering av temaene.” 

Kompetanseformalisering 
Sertifisert PRINCE2® Foundation. Én times eksamen med 75 flervalgsspørsmål, der ingen hjelpemidler er tillatt. Krav til bestått 
eksamen er 50% rett svart. Kurset gir i tillegg18 PDU’er for PMP-sertifiserte prosjektledere. 

Praktiske opplysninger 
Kursavgiften inkluderer manual, kurskompendium, 3 dager klasseromsundervisning, sertfiseringseksamen og sertifikat, lokaler 
og bevertning. Kurset tilbys også som bedriftsinternt kurs til rabatterte priser. Ta gjerne kontakt for en uforpliktende prat.  
 

Pris * Tidsbruk Språk **) 

PRINCE2® Foundation kr 14 900,- per deltaker  3 dager i klasserom Norsk eller engelsk 
 
*) Kjøp av opplæring er per dags dato ikke momspliktig. **) Ta gjerne kontakt ved interesse for PRINCE2® opplæring på annet 

språk. 
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Prosjektutdanning fra Holte Consulting 
Effektiv pedagogisk læring  

 

Holte Consulting ble etablert i 1977 og er i dag en internasjonal leverandør av konsulenttjenester, opplæring og systemer innen 
prosjektledelse, med fokus på bransjene IKT, Energi og BAE 

PRINCE2® Practitioner 
Holte Consulting tilbyr deg et kurs som utvider dine 
kunnskaper fra kunnskap om PRINCE2® metodens innhold og 
struktur til kunnskap og forståelse innen praktisk anvendelse 
av metoden. Du lærer anvendelse av PRINCE2® i praksis – 
fra oppstart til avslutning av prosjekt. Gjennom en rekke 
eksamensøvelser får du trene på konkrete scenarioer, som for 
eksempel hvordan prosjektlederen skal håndtere organisering 
eller usikkerhetsstyring av prosjekt. Sertifiseringseksamen 
gjennomføres siste kursdag. 

Foreleserprofil 
 Accredited PRINCE2® trainer  

 Erfaren kursholder med gjennomgående meget gode 
tilbakemeldinger 

 Operativ prosjekterfaring som prosjektleder og/eller 
kvalitetssikrer av prosjekter i Norge/internasjonalt og fra 
flere bransjer 

 Høyere utdanning 

Målgruppe 
Organisasjoner, personer, ledere av programkontor, 
programledere og prosjektledere som allerede er sertifisert på 
Foundation nivå og ønsker å tilegne seg inngående kjennskap 
til PRINCE2® prosjektmetodikken ved å sertifisere seg på 
PRINCE2® Practitioner nivå. 

 

Læringsmål 
 Kunne detaljere og forklare alle PRINCE2® prosesser, 

temaer og teknikker. 

 Kunne gjøre rede for anvendelsen av konkrete PRINCE2® 
elementer (ledelsesprodukter med mer) i eksempler i et 
gitt prosjektscenario 

 Kunne demonstrere forståelse av forholdet mellom 
prosesser, temaer og teknikker, samt PRINCE2® 
ledelsesprodukter 

 Kunne demonstrere forståelse av bakenforliggende 
motivasjon for de konkrete prosessene, temaene og 
teknikkene i PRINCE2®  

 Kunne demonstrere forståelse av hvordan PRINCE2® kan 
tilpasses forskjellige prosjekt og prosjektomgivelser 

 Bestå PRINCE2® Practitioner eksamen 

Innhold 
 Introduksjon 

 Gjennomgang av eksamensstruktur 

 Repetisjon av PRINCE2® rammeverket 

 Eksamensøvelse 1 

 Retting og diskusjon av relevante pensumsområder 

 Eksamensøvelse 2 

 Retting og diskusjon av relevante pensumsområder 

 Eksamensøvelse 3 

 Retting og diskusjon av relevante pensumsområder 

 Tilpasning av PRINCE2® til prosjekt og 
prosjektomgivelser 

 Eksamensøvelse 4 

 Retting og diskusjon av relevante pensumsområder 

 Repetisjon og plenumssesjon 

 Eksamen  

Gjennomføring 
I forkant av kurset anbefaler vi at du repeterer OGC manualen 
Styring av vellykkede prosjekter med PRINCE2® Kurset 
gjennomføres som et to dagers klasseromskurs med 
avsluttende eksamen. 

Tilbakemelding fra deltaker 
”Veldig effektiv gjennomføringsmodell for kurset som gjorde at 
jeg i løpet av 2 dager har tilegnet meg verdifull kunnskap med 
umiddelbar relevans i min daglige jobb som leder av 
programkontoret” 

Kompetanseformalisering 
Sertifisert PRINCE2® Practitioner. 2,5 timers eksamen med 9 spørsmålsområder, høyeste mulig score er 108. Kun PRINCE2® 
manualen er tillatt. Krav til bestått eksamen er 55% rett svart. Kurset gir i tillegg12 PDU’er for PMP-sertifiserte prosjektledere. 

Praktiske opplysninger 
Kursavgiften inkluderer manual, kurskompendium, 2 dager klasseromsundervisning, sertfiseringseksamen og sertifikat, lokaler 
og bevertning. Kurset tilbys også som bedriftsinternt kurs til rabatterte priser. Ta gjerne kontakt for en uforpliktende prat.  
 

Pris * Tidsbruk Språk **) 

PRINCE2® Practitioner kr 14 900,- per deltaker  2 dager i klasserom Norsk eller engelsk 
 
*) Kjøp av opplæring er per dags dato ikke momspliktig. **) Ta gjerne kontakt ved interesse for PRINCE2® opplæring på annet 

språk. 
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Prosjektutdanning fra Holte Consulting 
Effektiv pedagogisk læring  

 

Holte Consulting ble etablert i 1977 og er i dag en internasjonal leverandør av konsulenttjenester, opplæring og systemer innen 
prosjektledelse, med fokus på bransjene IKT, Energi og BAE 

Prince2 Foundation  - kurs

Prince2 Foundation - sertifisering

Prince2 Practitioner – kurs

Prince2 Practitioner - sertifisering

Hva er PRINCE2? 
 PRINCE2® (Projects In a Controlled Environment) er en 

strukturert metode for effektiv prosjektgjennomføring. Metoden 
deler prosjektet i håndterlige deler og gir grunnlag for effektiv 
styring med faste beslutningspunkter 

 PRINCE2® er en anerkjent metode for styring av prosjekter, 
og er den mest utbredte sertifiseringsordningen på 
prosjektledelse i verden. Metoden brukes av 20 000 
organisasjoner og har mer enn 450 000 sertifiserte 
prosjektledere 

 PRINCE2® er utviklet av, og eies av Office of Government 
Commerce (OGC) i Storbritannia.  

Hvorfor PRINCE2? 
 For den enkelte prosjektmedarbeider gir PRINCE2® trygghet i rollen 

 PRINCE2® er generisk og kan brukes på alle typer prosjekt. Det 
gjør at hele organisasjonen kan bruke samme metodikk og benytte 
felles begrepsapparat 

 PRINCE2® er en metode for å sikre prosjektsuksess og kontinuerlig 
forretningsmessig forankring 

 PRINCE2® fokuserer på en fasedrevet utvikling av prosjektene med 
klare roller og ansvarsdeling mellom prosjekteiere, prosjektledelse 
og leveranseleddet i prosjektorganisasjonen 

 PRINCE2® sertifisering gir PDU-er (18 PDU på Foundation og 12 
PDU på Practitioner) 

 PRINCE2® – sertifisering på to nivåer 
 
PRINCE2® Foundation. Få god innsikt i PRINCE2® som metodikk gjennom ledende, effektiv og tilpasset 
pedagogikk i klasserom. Målgruppen er organisasjoner eller personer som ønsker å få inngående 
kjennskap til PRINCE2® prosjektmetodikken.  
 
PRINCE2® Practitioner. Utvid dine kunnskaper fra kunnskap om PRINCE2® metodens innhold og 
struktur til kunnskap og forståelse innen praktisk anvendelse av metoden. Målgruppen er organisasjoner, 
personer, som allerede er sertifisert på Foundation nivå og ønsker å tilegne seg inngående kjennskap til 
PRINCE2® prosjektmetodikken. 

 Holte Consultings tilbud innen prosjektopplæring 
 
For å skape kompetanseutvikling innen 
prosjektfaget, har Holte Consulting valgt å 
utvikle prosjektopplæring basert på 
kompetanse innen tre ulike områder: 

 Prosjektfaglig kompetanse, egenutviklet 
”beste praksis”, samt forankring i 
anerkjent prosjektlitteratur og 
prosjektmodeller  

 Kompetanse fra operasjonelle prosjekter 

 Pedagogisk kompetanse for å utforme 
og tilpasse kursene for optimal læring 

 

Med denne tilnærmingen har vi skapt en 
moderne kursportefølje av åpne kurs (e-
læring og klasserom) som totalt gir 75 
studiepoeng ved Høgskolen i Telemark. Vårt 
opplæringsprogram er evaluert i henhold til 
internasjonale krav for IPMA (International 
Project Management Association) 
 

Våre standardkurs er ”byggeklosser” i en 
bedriftsintern prosjektskole, med mulighet for 
egen case og moduler/teori. I tillegg tilbyr vi 
bedrifts- eller bransjespesifikke kurs.   

Holte Consulting 
 Holte Consulting bedrer våre kunders resultater gjennom støtte 

på enkeltprosjekter og kompetanseheving innen prosjektstyring 

 Selskapet sysselsetter til enhver tid over 80 konsulenter og er 
organisert i de tre forretningsområdene Konsulent, Analyse og 
Opplæring. Vi har i tilegg et omfattende nettverk av 
underleverandører med spesialkompetanse  

 Vi er Project Management Institute Registered Education 
Provider og ledende på program for PMP sertifisering av 
prosjektledere, samt PRINCE2® Affiliate gjennom QRP MMI 

 Vårt kurstilbud er et “IPMA Registered Education Programmes” 

Noen referanser 
 Prosjektledelse med suksess av mer enn 100 kundeprosjekter de 

siste årene. Rammeavtaler med blant annet Telenor og Statoil 

 Rammeavtale med Finansdepartemenetet på kvalitetssikring av 
prosjekter (KS1/KS2)  

 Store prosjektskoler herunder Jernbaneverkets prosjektskole. 
Bedriftsintern grunnleggende prosjektopplæring herunder 4Subsea 

 Mange fornøyde kursdeltagere på våre åpne kurs 
 Forbereder flest til PMP-sertifiseringen i Norge 

 


